
 

CAMPEONATO DE ESPAÑA POR EQUIPOS JUNIOR 2021 

REAL ZARAGOZA CLUB DE TENISREAL ZARAGOZA CLUB DE TENISREAL ZARAGOZA CLUB DE TENISREAL ZARAGOZA CLUB DE TENIS    
MENUS PARTICIPANTES TORNEOMENUS PARTICIPANTES TORNEOMENUS PARTICIPANTES TORNEOMENUS PARTICIPANTES TORNEO    

    

Lunes 5 de Julio de 2021 
 

Cena de bienvenidaCena de bienvenidaCena de bienvenidaCena de bienvenida    

Salchichas Bratwurst, Medias noches de Jamón y Queso, Pizzas Variadas, Longaniza, Chistorra y Croquetas 
Refrescos Variados 

Tarta de Queso 
 

 

Martes 6 de Julio de 2021 
 

COMIDA 
Ensalada Cesar o Pasta Bolognesa 

Pollo Asado con Patatas o Merluza Rebozada  
Helado de Sabores o Fruta de Temporada 

 

CENA 
Hamburguesa, Huevo Frito, Ensalada y Patatas  

Yogurt o fruta de temporada

 

Miércoles 7 de Julio de 2021 
 

COMIDA 
Ensalada de Patata, Huevo Duro y Atún con salsa 

Tártara o Lasagna de Verduras 
Albóndigas en salsa de setas o Calamares Guisados 

  CENA 
Pechugas a la Plancha, Patatas Fritas y Tomate 

  Sandwich de Nata o Fruta de Temporada

Tiramisú o Fruta de Temporada 
 
 

Jueves 8 de Julio de 2021 
 

COMIDA 
Canelones de carne o Ensalada de Arroz 

Estofado de Ternera o Bacalao con Tomate 
Natillas o Fruta de Temporada 

CENA 
Ensalada Mixta y Pizza de Jamón y Queso 

Yogurt o fruta de temporada

 

Viernes 9 de Julio de 2021 
 

COMIDA 
Ensalada de Pasta o Guisantes con Jamón 

Costillar de Cerdo Asado o Gallo a la Andaluza 
Flan o Fruta de Temporada 

 
CENA 

Ensaladilla Rusa y Alitas de Pollo 
Batido Casero de Chocolate

 

Sábado 10 de Julio de 2021 
 

COMIDA 
Ensalada Capresse o Macarrones Gratinados con Queso 
Librillos de Lomo con Jamón y Queso o Guiso de Atún 

Bizcocho de tres Leches o Fruta de Temporada 

                     BEBIDA: AGUA  (Para todas las comidas y cenas                     


