CAMPEONATO .DE ESPANA POR EQUIPOS
JUNIOR 2019
REAL ZARAGOZA CLUB DE TENIS

MENUS PARTICIPANTES TORNEO

Martes 9 de Junio de 2019

COMIDA CENA
Ensalada Aragonesa o Macarrones con Tomate Cogollos con Atiin y Huevo Duro, Charcuteria Variada,
Gallo a la Romana o Pechugas de Pollo Empanadas Croquetas y Alitas de Pollo a la Barbacoa
Fruta de Temporada o Yogur Natural Fruta de Temporada o Yogur Natural

Miércoles 10 de Junio de 2019

COMIDA CENA
Ensalada llustrada o Canelones a la Italiana Ensalada, Pizza, Pechugas de Pollo y Patatas Fritas
Croquetas de Jamon o Salchichas con Tomate Fruta de Temporada o Yogur Natural

Fruta de Temporada o Yogur Natural

Jueves 11 de Junio de 2019

COMIDA CENA
Ensalada Mixta o Espaguetis Boloiiesa Ensalada de Pasta, Atiin y Huevo Duro, Entremeses
Rabas de Calamar o Lomo a la Riojana Variados, Lomo Empanado
Fruta de Temporada o Yogur Natural Fruta de Temporada o Yogur Natural
Viernes 12 de Junio de 2019
COMIDA CENA
Ensaladilla Rusa o Lasaiia de Carne Ensalada de Tomate, Atiin y Huevo Duro, Charcuteria
Bacalao Frito o Hamburguesas con Patatas Variada, Salchichas Fritas con Patatas
Fruta de Temporada o Yogur Natural Fruta de Temporada o Yogur Natural
Sdbado 13 de Junio de 2019
COMIDA CENA
Ensalada de Cogollos o Ensalada de Tomate Ensalada llustrada, Pizza, Escalope de Ternera
Empanadillas de Atiin o Albondigas a la Jardinera Fruta de Temporada o Yogur Natural

Fruta de temporada o Yogur Natural

BEBIDA: AGUA (Para todas las comidas y cenas)
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