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Editorial

Enreda-T nuimero 18

En plena canicula veraniega sacamos un nuevo niumero de nuestra revista Enreda-T, el que hace
el namero 18. Y lo hacemos con una importante novedad: Inés Buil, nuestra, hasta ahora, respon-
sable de Marquetin y Comunicacion, nos ha dejado. Lo ha hecho para mejor, porque en sus nue-
vas funciones podra desarrollar todo su potencial. Desde aqui queremos agradecer a Inés todos
sus desvelos para con el club y desearle un futuro prefiado de triunfos. La sustituye, de momento,
José Luis Hernandez.

La belleza de nuestra portada es culpa de Eugenia Ruiz Vega, socia y pintora con un importante
bagaje en exposiciones y premios.

Dos personajes del mundo del tenis nos visitan: Pedro Mufioz, el que fuera Presidente de la RFET
y actual Presidente de la Asociacion Espanola de Clubes de Tenis (AECTENIS), y José Antonio
Senz de Broto, Presidente de la FAT y del Comité de Relaciones Internacionales de la RFET. El
primero nos hablara de la asociacion que preside, mientras que José Antonio, en una entrevista,
nos habla del estado del tenis en Espafia y Aragén, ademas de sus peripecias como gran viajero.

Laura Anda nos advierte, con su estilo intimista y observador de la realidad, de la llegada del ve-
rano y los fenémenos que produce. Cristina Castejon se pregunta por las dificultades de aprendi-
zaje de los deportes de raqueta y lo hace a través de un famoso libro, El Juego Interior del Tenis.
Belén Seral nos aconseja sobre las actividades extraescolares para nuestros hijos, ahora que llega la
época vacacional. Javier Lahoz, escritor y critico literario, colabora con nosotros dando su vision
de la tltima novela de Javier Marias, Berta Isla. Jaime Espinds hace algo de historia de nuestro
Torneo ITF Senior. Fernando Palacio nos advierte de la necesidad de la informacién y resume el
segundo ciclo de Chateando con la Ciencia. Y Alejandro Herndndez destaca las emociones y sen-
sibilidades de un deporte como el tenis.

Y, otra novedad, cerramos la revista con un Rincén para los Nifios, donde recogeremos las histo-
rias y las impresiones que nuestros mas jovenes nos quieran enviar. Esta vez es la historia de El
Regalo Robado, que nos envia José Ignacio Cabrera Villanova.

Ya tenéis algo de lectura para el principio de este largo verano. Esperamos que la disfrutéis.
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DESPEDIDA

s INES BUIL

Estimados socios,

La semana que viene pongo rumbo a una nue-
va vida fuera de Zaragoza, y fuera del lugar
que ha sido mi casa durante mas de cinco anos:

el Real Zaragoza Club de Tenis.

Si he podido despedirme de ti en persona, esta
noticia no es nueva para ti. Si, por el contrario,
acabas de enterarte, siento no haberte podido

comunicartelo de una manera mas cercana. Lo
cierto es que las despedidas me cuestan, y solo
de escribir estas lineas se me llenan los ojos de

lagrimas.

Echando la vista atras no puedo mas que estar
agradecida con todos vosotros. Desde que em-
pecé mi andadura aqui, con veintitrés afios y
recién salida de la carrera, hasta ahora, me ha-
béis ensefiado muchas cosas, y he crecido y
madurado no solo en el ambito laboral, tam-

bién como persona.

Ya no soy aquella chica a la que le preguntaban
por el tenis y solo pensaba en Rafael Nadal o
Fernando Verdasco, y que no sabia diferenciar
unas bolas de segundo uso con otras de terce-
ro. También sé que las raquetas son de tenis,
las palas de padel, y se juegan con pelotas dife-

rentes. Me habéis transmitido ese “sentimiento

DEPARTAMENTO DE COMUNICACION DEL
REAL ZARAGOZA CLUB DE TENIS

de club” que todos llevais por dentro y del que
muy pocos clubes pueden presumir, estoy se-
gura. Me habéis ensefiado que la practica del
deporte no tiene edad, que las amistades pue-
den durar toda una vida, y que lo mas impor-
tante de un club no son sus instalaciones, son

las personas que forman parte de éL.

Siempre me he sentido muy orgullosa de ser la
responsable de comunicacion del Real Zarago-
za Club de Tenis, y solo espero haber estado a
la altura que requeria el puesto, a pesar de que
me hubiera gustado hacer muchas mas cosas.
Pero siempre he intentado dar lo mejor de mi,
y poner todo mi esfuerzo para sacar el trabajo
adelante y dar a conocer todo lo que se ha he-
cho en estos afos: desde los logros deportivos
hasta las actividades culturales, pasando por

las cenas tematicas o los torneos de cartas.

Trabajar de cara al ptblico me ha permitido
tener una relacion muy cercana con vosotros,
pero, después de tantos anos, pido perdon si
alguna vez habéis tenido que “sufrir” mis dias
no tan buenos. Si me habéis cogido un poco del

carifio que yo os tengo, ya me voy satisfecha.

Por dltimo, y no menos importante, quiero de-

(Continiia en la pagina 7)

Siempre me he
sentido muy or-
gullosa de ser
la responsable
de comunicacidn
del Real Zarago-
za Club de Te-
nis, y solo es-
pero haber esta-
do a la altura
que requeria el
puesto, a pesar
de que me hubie-
ra gustado hacer
muchas mas co-
sas.



dicar unas lineas de agradecimiento a las per-
sonas que han formado parte de las Juntas Di-
rectivas del club, tanto la encabezada por Enri-
que Cebridn, como la actual, por Francisco
Hernandez. Muchas gracias por la confianza

depositada en mi durante este tiempo.

Gracias Chema por haber sido mi referente
todos estos afos, y haber tenido tanta pacien-
cia conmigo. Gracias Pablo porque, a pesar de
mis tardes de estrés compaginando pistas de
socios con partidos y escuela, nunca me has
puesto una mala cara y siempre has hecho que
me tomara las cosas con humor. Gracias Frodi
porque he podido contar contigo para todo,
tanto para escribir noticias de torneos hasta

para preparar la fiesta del Dia del Club. Gra-

cias a todos los monitores por mantenerme al
dia de los torneos de tenis y de padel que exis-
ten en Aragon, y de muchas cosas mas. Gra-
cias comparneros de mantenimiento, de limpie-
za y de hosteleria, porque en los dias mas lar-
gos os he podido considerar como de mi fami-

lia.

Me voy estando segura que no es un adios, es
un hasta pronto. Espero poder seguir viéndoos

por alli.

Muchas gracias a todos y un abrazo muy fuer-

te.

iOs echaré de menos!

Me voy estando
segura que no es
un adidés, es un
hasta pronto.
Espero poder se-
guir viéndoos
por alli.

Muchas gracias a
todos y un abra-
zo muy fuerte.

iOs echaré de
menos!
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EL SENTIDO DEL VERANO

& | AURA ANDA

iYa esta aqui el buen tiempo! Me digo cuan-
do empiezo a oir a las
golondrinas y luego, a
los vencejos. Sobre to-
do, a estos tltimos.
Son para mi, el sonido
del verano. Cuando los
0igo, sé que el verano
ya estd aqui. Bueno, no
siempre, sobre todo en esta ciudad tan poco
amiga de la primavera y tan cerca de los ex-
tremos ambientalmente hablando. Ganamos
o perdemos quince grados de una tacada sin

inmutarnos, jverdad?

Volviendo a los vencejos, ;0s habéis parado a
observarlos y a oirlos? Son, para los no bidlo-
gos, para los no ornitélogos, como grandes
golondrinas con una cola ahorquillada tam-
bién pero mas corta. Ademas, los vencejos
son oscuros, no tienen el pecho blanco como
las golondrinas, pero bueno, en esto, los que
no somos estudiantes de los pajaros no nos
fijamos porque tampoco nos da tiempo si no
nos paramos a mirarlos. Bueno, tengo que
reconocer que yo si un poquito, tengo unos
amigos amantes de los pajaros que me ense-
faron cuatro cosas y he de decir que me fijo
cuando paseo, cuando voy al monte, cuando
conduzco, si, cuando conduzco... jNo se lo

digais a nadie...;

Lo mejor de los vencejos es el sonido que ha-

cen! Chillan, dicen los libros y es verdad, pa-

LO QUE DUELE NO ES LA SOLEDAD,
SINO LA AUSENCIA

rece que chillan, pero alegremente y segtn he
leido, los machos hacen
un ruido diferente de
las hembras, suiii las
hembras y sriii los ma-
chos. Os invito a que los
oigais en el siguiente
enlace y entonces segu-

ro que este sonido os sera

familiar: http://www.seo.org/ave/vencejo-

comun/

Vuelan a toda velocidad arriba y abajo, a de-
recha y a izquierda, desafiando las mejores
normas de “circulacién avicola”. Parece que
tuvieran un sensor que les facilita no golpear-
se con nada ni con alguno de sus congéneres,
porque suelen volar en grupos y, a veces,
cambian su direccién bruscamente para vol-
ver sobre sus alas mas rapidamente atin. Esta
superadaptado a las ciudades grandes y a la
contaminacion. De hecho, se les considera
aves urbanas. Y segin he leido alguna vez,
tiene las patas tan pequefias, que solo se para
en su nido. Come volando, bebe volando,

incluso jduerme volando!

Cuando los oigo por primera vez, alld por
San Jorge, no puedo cuando menos que dejar
escapar una amplia sonrisa... jya estan aqui!,
me digo y me produce una enorme satisfac-
cién. Se lo he hecho notar a mucha gente; los

que no me conocen bien pensaran: jqué rara

(Contintia en la pagina 9)
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enorme satisfac-
cién.



es esta mujer!, mira en qué extrafas cosas se
fija; los que me conocen, creo que cuando los
escuchen por segunda vez, porque la primera
vez habra sido conmigo, se acordaran de mi y
eso también me produce alegria. Mi hija algu-
na vez me ha dicho que cuando los ha oido ha
pensado en mi... jbien! Y alguien mas que no
viene al caso, pero que es al hilo del articulo

del niimero pasado.

Para mi es el signo de que el buen tiempo esta
ya aqui y todo lo que eso conlleva. Tardes mas
largas y sobre todo mucho calor. Me encanta
este sonido por las mananas, cuando me le-
vanto temprano y no hay mas “ruido” que
éste y ademas suele ser sinonimo de frescor.
Los suelo escuchar hasta mediodia mas o me-
nos, hora en que casi no se les ve ni oye y
cuando empieza a caer la tarde vuelven a salir
a pasear y a chillar, hasta que anochece. Me
gusta mucho escucharlos cuando vuelvo del
trabajo, es un sonido reconfortante y a veces
tentador para sentarse en un banco del parque
y parar un rato. Recuerdo el tiempo que vivi
en una casa que tenia un balcén que daba a un
patio de manzana muy grande y me encanta-
ba sentarme con una cerveza al volver de tra-
bajar; podia estar escuchandolos y observan-
dolos tiempo y tiempo sin darme cuenta; lo
que mas me gustaba y me gusta es el sonido,
es una atraccién, es como una senal. Es “mi”

sonido del verano.

En el tenis, nuestro tenis, no se les oye..., es
curioso, hay otros pajaros, lavanderas, gorrio-
nes, incansables palomas, urracas, algtin que
otro cernicalo que he descubierto debe criar
cerca, porque incansablemente se deja ver
apostado en los cables de la luz de la carretera
llegando al desvio del club, sobre todo al me-
diodia. Ya lo dicen las guias, el vencejo es un
ave urbana. Les echo de menos en el tenis, si.

Cuando cambio de registro y voy a algtin otro

lugar y les oigo, siento que este sonido es tan
familiar y adorable para mi, que suena a bien-
venida, a conocido; jcaramba, también estan
aqui! Recuerdo también una calurosa Semana
Santa en Caceres, en el casco viejo, casi cuan-
do Caceres era desconocida, aun no declarada
Patrimonio de la Humanidad, en aquella des-
cubierta por la ciudad tuvimos unos grandes
acompanantes, los vencejos. Es quiza desde
entonces que me fijo en ellos. Me parecieron la
musica perfecta para ese deambular por las
calles, atin solitarias, con el frescor de la ma-

fiana. En fin, de eso hace ya mucho tiempo.

He observado que en Zaragoza estan entre
mayo y mediados de agosto; después ya no se
les oye mas. Y cuando me doy cuenta de que
no estan es por el silencio que hay; signo de
que el verano se va acabando, paradojico para
mi, pues es en este mes cuando suelo tomar
mis vacaciones. Y la verdad es que me produ-
ce un poco de tristeza la ausencia de ese soni-
do, por eso, porque significa que los dias son
mas cortos, que ya no hace tanto calor y que
pronto, la rutina otra vez se instalara en nues-

tras vidas.

Mientras escribo estas lineas los estoy oyendo
desde mi ventana abierta. No los veo, pero sé

estan ahi...

Retomo estas lineas... Este fin de semana, con
las tormentas casi no les he oido, ;donde se
meten? Les echo de menos; tengo ganas de
que se estabilice el tiempo para que vuelva el
sonido del verano. Son mios por la mafana,
cuando no ha empezado la febril actividad
diaria, cuando el silencio todavia se aduefia de
las calles. Y entonces ellos vuelven a chillar y
ya esta aqui el sonido del verano. Un poco de
felicidad se instala en mi alma, pero también

sé que cuando yo no esté, ellos seguiran ahi.

He observado que
en Zaragoza es-
tan entre mayo y
mediados de
agosto; después
ya no se les oye
mas. Y cuando me
doy cuenta de
que no estan es
por el silencio
que hay; signo
de que el verano
se va acabando,
paraddéjico para
mi, pues es en
este mes cuando
suelo tomar mis
vacaciones.
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ENTREVISTA:

JOSE ANTONIO
SENZ DE BROTO

Presidente de la Federacion Aragonesa de
Tenis y Presidente del Comité de
Relaciones Internacionales de la RFET

Persona polifacética, José Antonio Senz de Broto es el presidente de federacion re-
gional de tenis mas longevo de Espafia. También ha sido miembro de las Juntas
de la RFET durante multiples etapas, encargandose actualmente de la relaciones
internacionales. Pero José Antonio es, a la par, un viajero incansable que conoce
practicamente todos los paises del mundo. Su excelente memoria y su peculiar y
atractiva manera de contar sus anécdotas y aventuras hacen que conversar con €l

sea siempre un muy grato ejercicio.



¢Eres Presidente de la FAT desde el 23 de

marzo de 1985?

Efectivamente. Y anteriormente fui vicepresi-

dente con Domingo Aused y Jose Mari Mateo.

Y miembro de la Junta Directiva de la RFET

con Miguel Diaz como Presidente.

En realidad he sido miembro de todas las jun-
tas de la RFET desde la presidencia de Salva-
dor Vidal, a excepcion del mandato de José
Luis Escafiuela. Actualmente soy Presidente
del Comité de Relaciones Internacionales en la

Junta del actual Presidente, Miguel Diaz.

Desde esa vision de directivo, ;como dirias

que esta evolucionando el tenis espafiol?

Hemos vivido, y todavia estamos viviendo, el
momento mas alto del tenis espanol. En muje-
res, tenemos que recordar la época de Conchita
Martinez y Arantza Sanchez Vicario; y actual-
mente a Garbifie Muguruza. Y en hombres, a
Rafael Nadal, jugador que afortunadamente
sigue en un gran nivel, y a otros como Moya,
Bruguera, Ferrero o Ferrer, todos ellos ganado-
res de algtin Grand Slam; y muchos otros de
un nivel muy parecido. Es sumamente dificil
que el futuro pueda mejorar ese pasado inme-
diato o el presente. Como ocurri6 con Suecia o
Alemania, tras reinar varios anos en la élite
mundial, el tenis sigue unos procesos ciclicos
que, me temo, nos orientan a momento mas
complicados y menos felices de los que hemos
disfrutado o seguimos disfrutando. Sera dificil
y complicado que se repita un jugador de la

talla de Rafa Nadal. Lo normal es empeorar.

Por otro lado, el tenis de base esta en plena
efervescencia, con jugadores como Davidovich
o Kuhn, que estan marcando el maximo nivel
mundial en su edad, a pesar de lo cual, seria
precipitado anticipar éxitos similares a los de
las figuras actuales. Espana ha tenido ganado-

res junior de Roland Garros que posteriormen-

te no alcanzaron el nivel que parecian prome-
ter. Dirlamos que la base ha aumentado en
cantidad y calidad, pero es complicado pro-

nosticar como sera su futuro.

En lo que a Aragdn se refiere, ;difiere mucho
de la linea nacional? ;Hay algun aspecto local

que destaque?

En Aragon tenemos al actual campedn de Es-
pana junior, Alberto Colas, y la campeona de
Espana Cadete, Carlota Martinez. Ambos estan
becados por la RFET. Yo destacaria al grupo de
jugadores benjamines, alevines e infantiles que
descollan de manera evidente y se postulan

entre los mejores de Espana de su edad.

La mayoria de clubes aragoneses disponen de
excelentes escuelas que llevan a cabo una labor
fundamental. De estas escuelas salen jugadores
y jugadoras con altos niveles técnicos que, si
asi lo deciden, pueden ampliar en la escuela de
la FAT.

;Como ves el futuro a corto y medio plazo en

el tenis en general?

Me considero un romantico del tenis. De cuan-

do en este deporte no se aplaudian las dobles

faltas ni los fallos; cuando el peso econdémico

Con Conchita Martinez en Wimbledon

(Contintia en la pagina 12)
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En realidad he
sido miembro de
todas las juntas
de la RFET desde
la presidencia
de Salvador
Vidal, a excep-
cién del mandato
de José Luis Es-
cahuela.
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no era el que marcaba el ritmo y la direccién pre viajo solo. En el pasado lo hice en grupo, Para viajar solo
del tenis en todos los ambitos. El dinero que pero ahora siempre solo. Me da la libertad por- es muy conve-
. 1 niente conocer
actualmente se mueve en el tenis mundial tie- que puedo hacer en cada momento lo que . ...
o ) varios idiomas,
ne un peso enorme y condiciona este deporte quiero.

pero creo que es

en casi toda su estructura y dimension. . . [ -
y Cuando viajo, me interesan los lugares miticos, ~fundamental te

ner sangre fria,

Algunos pueden pensar que esto es bueno pa-  los que han significado algo histéricamente.

. . . ; no asustarse y
ra el tenis. Puede ser. Pero no olvidemos que, Por ejemplo senti algo personal en las fuentes

ser fuerte men-

junto a ese tenis de élite profesional, existe un de Nilo Blanco, en el lago Victoria; o las del talmente
tenis base y un tenis de aficionado que, ennti-  Nilo Azul en el lago Tana, en Etiopia. Otro
mero de practicantes, es infinitamente mayor lugar que me impacté fue Ujiji, en Tanzania,
que el de profesionales, y que sigue por cami- donde el periodista y explorador Henry Mor-
nos separados. ton Stanley encontré al Doctor David Livings-

- . . Alli, el pri i0laf f
No podemos enganarnos ante la realidad de la ton. Alll, el primero pronuncio la famosa frase

bajada lenta pero paulatina del nimero de li- Dr. Livingston, I presume (Dr. Livingston, su-

. . ongo).
cencias de tenis, algo que comulga mal con los pongo)
éxitos de los jugadores profesionales espafio- ;/Qué aconsejarias a la gente antes de empren-
les. También es verdad que, segun todas las der un viaje a un pais desconocido?

encuestas, en Espafa hay mas de tres millones . .
Para viajar solo es muy conveniente conocer

de practicantes del tenis, cuando el nimero de S
varios idiomas, pero creo que es fundamental

licencias esta en el entorno de las setenta mil,

tener sangre fria, no asustarse y ser fuerte

una cantidad ridicula si la comparamos, por

ejemplo, con los setecientos mil de Holanda.

Sabemos que eres un viajero entusiasta y que
has recorrido casi todos los paises del mundo.

;Qué te falta?

Me faltan en estos momentos 22 de los 195 pai-
ses soberanos que, segin naciones unidas,

existen.

;Qué es lo que mas aprecias cuando viajas
fuera? ;Qué hace que te apasione esa activi-
dad?

Ademas de visitar paises en los que nunca ha-
bia estado, fundamentalmente me gusta cono-
cer el tipo de sociedad, la forma como viven y

especialmente el legado histdrico. Por ejemplo,

Birmania es un pais bellisimo.

(Contintia en la pagina 13)
Viajar me da sentido de libertad, porque siem-



mentalmente. Para quien no tiene experiencia,
yo aconsejaria empezar por paises que yo lla-
mo suaves, donde no hay situaciones de gue-
rra o inseguridad importantes. Una vez conse-
guidas ciertas habilidades, ya puede uno inter-
narse en otros mas complicados, como los afri-
canos de Chad, Niger, Sudan o Malaui. Sin
duda Africa, que es un continente muy hermo-
s0, es también duro y peligroso en algunas

zonas.

Aconsejo a la gente que quiera viajar sola que
no lleve mucho equipaje, sino lo estrictamente
necesario; siempre puedes comprar ropa o cal-
zado, en caso de necesidad, en cualquier lugar
del mundo. Por supuesto, nunca llevar equipa-

je para facturar, que es siempre fuente de preo-

cupacion y problemas.

Es fundamental la preparacién del viaje: elegir
el pais, saber qué buscas y qué te interesa.
Ahora se dispone de mucha informacion a tra-

vés de libros, internet, etc.

iAh! Y nunca caer en el truco de la propagan-
da. Todo el mundo presume de tener lo mejor

y abundan las decepciones.
;Qué riesgos se corren cuando se viaja solo?

Viajar solo tiene los riesgos asociados a posi-
bles accidentes o a la posibilidad de caer enfer-
mo. Recuerdo que en una ocasion tuve que

ingresar en un hospital donde quisieron poner-

(Contintia en la pagina 14)
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me una inyeccion, y era tal el estado de todo lo
que alli habia, que me negué en redondo por-
que no tenia la seguridad de aquellas agujas
no fueran reutilizadas. También es muy conve-
niente informarse muy bien de las dreas peli-
grosas de cada ciudad. En algunas he sufrido

serios sustos.

Dices que hay que tener sangre fria. ;Te has
visto en alguna situacion realmente compro-

metida?

Me he enfrentado a problemas complicados,
de esos que te hacen pensar en tirar la toalla.
Recuerdo lo que me paso en Mongolia, en el
Desierto de Gobi. Iba a fotografiar las dunas,
que son preciosas a la puesta del sol. Me olvi-
dé por completo de que alli oscurece en menos
de cinco minutos. Me encontré solo y total-
mente a oscuras y fui consciente de que tenia
un problema. Me senté, pensé y me decidi a
seguir las huellas que habia dejado en la arena
hasta que acabaron las dunas. A partir de ahi
viajé siempre en linea recta y, al cabo de una
hora en la que anduve dando traspiés en plena
oscuridad, encontré una pista y pensé que pa-
saria algin coche. Como no ocurri6 nada de
eso, anduve hasta que, al cabo de una hora, vi
unas luces. Se trataba de un camping donde
me pusieron en comunicacion con el hotel en

el que yo estaba y me vinieron a buscar.

En Nagorno Karabaj nadie hablaba otro idio-
ma que el ruso y no podia comunicarme con
nadie. Estuve mas de tres horas intentando
hablar con ellos pero no podia entenderme.
Luego supe que alli, durante el dominio de la
Unidn Soviética, estuvo prohibido aprender
idiomas. Al cabo de unas horas salieron unos
nifios y después dos profesoras, y una de ellas
hablaba francés y me buscé un lugar para dor-

mir y un taxi.

Me han robado varias veces, la mayoria de
ellas en Africa. El problema es que alli un blan-
co atrae la atencién de todo el mundo y para
ellos un blanco significa dinero, y hay lugares,
como me dijeron en Kinsasa, antiguo Zaire,
donde el 90% de la poblacion tiene que conse-
guir cada dia 2 dolares para subsistir. También
hay paises donde la corrupcion esta generali-

zada y es la propia policia la que te chantajea.

Sur de Argel. Desierto de El Sahara

Supongo que a lo largo de tus viajes te ha-

bran ocurrido infinidad de anécdotas.

En Botsuana coincidi con el Rey Juan Carlos I
en el aeropuerto de la ciudad de Matn. Yo
habia alquilado una avioneta para volar a Vic-
toria Fall y el piloto me dijo que teniamos que espe-
rar porque habia llegado el avion del Rey de
Espafia. Al rato pasd delante de mi el Rey y su

séquito.
;Qué paises te han impactado mas?

Es dificil elegir. Hay muchos motivos distintos
por los que te gusta o te llama la atencién un
lugar. Me han parecido impresionantes Mon-
golia, Uzbekistan y, especialmente, Iran. Reco-
miendo encarecidamente, a quien no conozca
Iran, que no deje de ir. Myanmar es un lugar
precioso. Y no hace falta decir nada sobre los

paises europeos o americanos, que son magni-
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Me encontré solo
y totalmente a
oscuras y fui
consciente de
que tenia un
problema.



ficos.
¢Cual ha sido tu ultimo viaje?

Acabo de volver de Corea del Norte y, desde
luego, a este pais no lo pondria entre los top
50. Es un pais especial y muy distinto por los

motivos que todos conocemos.
.Y, en cuanto a ciudades?

Aparte de megalopolis que como Tokio, Pekin,
Nueva York o México, son siempre espectacu-
lares por multiples razones, yo a las ciudades
las clasifico como las que son bellas por obra
de la naturaleza, como Rio de Janeiro, Venecia,
Sidney o San Petersburgo, y las embellecidas
por la mano del hombre, como Praga —una
ciudad que nunca ha sufrido una guerra— o

Luang Pravang, en Laos.

Tu cualidad de gran viajero, ;ha influido para
que seas ahora el responsable de relaciones

internacionales de la RFET?

Yo diria que no, que lo que ha influido es que

anteriormente, en otro mandato, fui vicepresi-
dente de la europea y miembro del comité de

tenis olimpico de la ITF. Entonces ya llevaba

las relaciones internacionales de la espafiola.

;Tiene la RFET o el tenis espafiol un peso
importante en las organizaciones internacio-

nales?

No el que le corresponderia. Durante los siete
anos anteriores se perdieron los contactos que
teniamos con América y Europa, fundamental-
mente, por la peculiar manera de entender esta
area del anterior presidente. A pesar de ello, se
nos reconoce mundialmente por Rafael Nadal.
Pero una cosa es que te feliciten y otra muy
distinta tener peso en los érganos ejecutivos.
Hemos hecho constar en la Federacion Interna-
cional que Espana no esta bien representada.

La realidad es que alli mandan los paises de
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los cuatro Grand Slam, porque son los més Nunca he tenido
dudas sobre el

futuro del RZCT,
porque una ciu-
(Qué relacion te une al RZCT? dad como Zarago-
za no puede
prescindir de un
club especifico
de tenis con to-
da la historia
que tiene de-
Nunca he tenido dudas sobre el futuro del tras.

ricos, y especialmente USA, seguidos de Fran-

cia e Inglaterra.

Muy larga. Me hice socio del RZCT al casarme

con mi esposa O sea, llevo mas de 47 anos.

¢(Coémo ves la situacion de nuestro club y su

futuro?

RZCT, porque una ciudad como Zaragoza no
puede prescindir de un club especifico de tenis
con toda la historia que tiene detras. Hemos
pasado por mementos dificiles, como cuando
se traslado el club a la actual ubicacion, y se
logro salir adelante. Creo que a partir de ahora
el RZCT ha tocado fondo y cada vez ira mejor.
Ademas, la gestion de la junta actual reafirma
mi creencia de que el club esta en buenas ma-
nos y tiene un futuro brillante. Pensemos que
el ocio y el deporte serdn cada vez mas impor-

tantes en nuestras vidas.

Cabalgando en la estepa de Mongolia
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EXTRAESCOLAR
APUNTO A MI HIJO?

BELEN SERAL

Esta es una pregunta muy frecuente de las madres en la
consulta del Traumato6logo infantil. Su pregunta o duda
es acerca de qué es lo mejor para la salud de su hijo, sobre
todo si ha habido alguna incidencia, traumatismo 6 con-

sulta a lo largo del invierno.

Lo mas importante es conocer al nifio y contar con él, sa-
ber sus gustos y aficiones. Por supuesto, lo que recomien-
do es apuntarlo a una actividad que le guste, y que sea
una mezcla de juego, divertimento y estar con sus ami-
gos. El nifilo termina una etapa escolar, a veces un poco
agobiante de cargas y deberes, en la cual no les queda ni
un minuto hasta el fin de semana. El verano es momento
de descansar y estar al aire libre con la familia y los ami-

gos.

El deporte es la actividad ideal contra la obesidad y el
sedentarismo. Ademas, la cantidad de ventajas es enor-
me: les ayuda a la coordinacién psicomotora, mejoran la
fuerza muscular, la flexibilidad articular, les ensefia a per-

der o ganar honestamente, fomentando la amistad, y el

TRAUMATOLOGO INFANTIL
Hospital Clinico Universitario
Hospital Viamed Montecanal

companerismo. Los pedagogos recomiendan que el nifio
a partir de los 4 afios tenga un hobby sano, asi se manten-

dran activos y entretenidos, y sacaran mejores notas.

Respecto a las actividades deportivas, yo les explico que
depende de la edad del nifio: les recomiendo empezar las
actividades extraescolares a los 4 o 5 afos. Jugar es esen-
cial a estas edades, y si ademas podemos fomentar la acti-
vidad fisica en la infancia, el nifio va a adquirir unos ha-
bitos de vida saludables para siempre. Si el nifo tiene 4-5
anos yo les recomiendo natacidn y artes marciales para
mejorar la coordinacion de movimientos. Si tiene 5-6
anos, ya pueden empezar tenis, padel, golf...que propor-
cionan resistencia y potencia, y ademas favorece la coor-
dinacion visomanual. Hacia los 6-7, pueden empezar con
deportes de equipo como futbol, baloncesto o balon-
mano...les ayuda a relacionarse y cooperar en la elabora-
cion de estrategias de grupo. Otros deportes como ciclis-
mo, piragliismo, patinaje, esgrima...., puede ser en la

preadolescencia, lo que les ayuda en la coordinacion,



equilibrio, la rapidez de respuesta y el auto-

control.

Recomendacion del deporte adecuado si han

tenido un problema médico:

Si padece anteversion femoral y camina
con los pies en rotacion interna, les reco-

miendo ballet, patinaje o futbol.

Si presenta problemas de cadera como
Enfermedad de Perthes, la natacién y el
ciclismo es ideal para mejorar la flexibi-

lidad y evitar la carga del peso.

Si presenta problemas de rodilla, tendi-
nitis del rotuliano, Aquiles o dolores de

talon: natacion o bicicleta.

Si tienen laxitud articular, el baile les

puede ayudar.

Si tienen pies planos, yo les recomiendo

o

deporte con los pies descalzos: ballet,

danza, artes marciales...

Si han tenido esguinces de repeticién, lo
ideal es ejercicios de esquilibrio y pro-
piocepcidn del pie con una pelota de

goma.

Si tienen escoliosis o cifosis, la natacion
les va a ayudar al control postural, sobre

todo nadar de espalda.

Si tienen contracturas de trapecios y

acortamiento de isquiotibiales o gemelos

por un exceso de actividad de otros de-
portes del invierno (futbol, patinaje,
atletismo, baloncesto, esqui..), yo les
recomiendo natacion para conseguir un
ejercicio simétrico con control muscular

y de la columna vertebral.

Enreda-T n°® 17

Los pedagogos
recomiendan que
el nifo a partir
de los 4 ahos
tenga un hobby
sano, asi se
mantendran acti-
vos y entreteni-
dos, y sacaran
mejores notas.
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LA ASOCIACION
ESPANOLA DE
CLUBES DE TENIS

PEDRO MUNOZ

Presidente de AECTENIS

LA ASOCIACION ESPANOLA DE CLUBES DE TENIS -EL GRAN CLUB DE
CLUBES- UNA AUTENTICA FABRICA DE IDEAS E INNOVACIONES QUE
MARCA UN ANTES Y UN DESPUES EN LA VIDA DE NUESTROS CLUBES

Haciendo una pequena introduccién, no podemos dejar
de mencionar que la referida Asociacién Espanola de
Clubes de Tenis es un antiguo proyecto que, por unas
razones o por otras, asi como, por unos intereses u otros,
en general ajenos a los de los clubes, nunca se pudo lle-
var a buen puerto y fueron muchos los intentos, que da-

tan ya de hace 38 afos.

Hoy nos llena de satisfaccion haberlo conseguido, junto a
comparfieros que también creyeron en el proyecto, y des-
pués de haber superado una muy dura etapa de largos
periodos donde era muy habitual escuchar cosas como :

iiEso no llega a su fin jj j;Si lo sabré yo!!

A partir de ahi, tanto la idea como los objetivos pueden y
deben ser perfeccionados con las aportaciones de todos
aquellos que lo deseen, pero ya serd trabajar sobre una
base cierta y, de hecho, ya podemos decir que estamos
consiguiendo los primeros resultados, si bien todavia
tenemos pendiente la asignatura de hacerlo llegar a todos

los que conformamos el colectivo del tenis.

Nuestra idea, naturalmente, pretende que la propia Aso-
ciacion sea la que de cabida a todos los Clubes de Tenis
de Espana que lo deseen, con independencia del volu-
men, antigiiedad, localizaciéon y otras muchas mas parti-

cularidades que pueden darse; y todo ello, pensamos,

(Contintia en la pagina 21)
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Firma de un acuerdo de patrocinio con GUIDLPHARMA

puede convivir sin engafos y afrontando las
diferencias desde el primer dia y buscando sus

soluciones.

Obviamente, las necesidades de los grandes
Clubes son unas y las de los pequefios son
otras, pero, aunque parezca mentira, son com-
plementarias y ambos colectivos se necesitan
para ser mejores, cada uno en su nivel o esta-

dio, y para beneficiarse mutuamente.

Los grandes nos prestan imagen, potenciali-
dad, impacto; y los pequefios pueden aportar
cobertura SOCIAL, motivos, razoén de ser y su
gran numero, asi como que no se produzca lo
que ahora tenemos, la DIVISION, que no ayu-

da a nadie.

Hoy, en la practica, ya es un hecho que la

UNION de Clubes produce unas expectativas
que ahora se estan descubriendo sin limites,
mostrando logros reales a partir de los cuales
se pueden obtener, en todas las areas
(econdmica, social, institucional) peso especifi-

co, influencia y crecimiento del colectivo.

Curiosamente, hemos dado la vuelta a la creen-
cia extendida de que podiamos representar una
competencia para las federaciones. Ahora lo
que parece mas claro y evidente es que, como
siempre afirmamos, y como nuestros propios
estatutos confirman, no solo no somos compe-
tencia, sino que estamos trabajando para las
Federaciones, incluso sin recibir nada a cam-
bio. Igual que se ha demostrado que no se in-

vaden ni se duplican funciones, sino que habia

(Contintia en la pagina 22)



espacios y bloques de actividad que no se ha-
bian cubierto en los cien anos de vida federati-

va.

Estamos absolutamente convencidos de que,
aun conservando la independencia, si los Clu-
bes asumen como cierto y real su verdadero
potencial y la fuerza que proporciona la union,
el camino a recorrer de futuro proximo sera de
la mano y sin confrontaciones, e inevitable-
mente bueno para las partes y para el tenis Es-

pafiol.

Haciendo bueno aquello de que obras son
amores y no buenas razones, ademas de todas
las gestiones y servicios que ya ofrecemos a
nuestros Clubes, hoy podemos anunciaros dos
o tres importantes NOVEDADES, a punto de
cristalizar, pendientes es este momento de pe-
quetios flecos juridicos, administrativos y fisca-

les, como pueden ser:

*LA GRATUIDAD DE LA LICENCIA PARA
FEDERADOS EN NUESTROS CLUBES AFI-
LIADOS

*ASUMIR LA GESTION Y ADMINISTRA-
CION DE LA FUNDACION DEL TENIS ES-
PANOL “FUNTENIS”

*APERTURA DE UNA TIENDA ON LINE -
CUYOS BENEFICIOS IRAN DIRECTAMENTE
A NUESTROS CLUBES.

Resulta absolutamente “NOVEDOSQO” en la
historia de nuestro tenis que, por primera vez
tras mas de un siglo, la Asociacion a la que se
afilian los Clubes convierte en negocio directo
para los propios Clubes una novedad como
consecuencia de la actividad de la Fundacion y
de la actividad de esponsorizacion y patroci-

nio de la propia Asociacion.

Estamos ante lo que sin duda serda un ANTES y
un DESPUES en la vida de nuestros Clubes y
en el desarrollo de sus vias de financiacién,
como consecuencia de las novedades e innova-

ciones puestas en marcha por la Asociacion

que trabaja para ellos.

ASOCIACION ESPANOLA DE CLUBES DE TENIS
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POR QUE SOMOS

NUESTRO

PEOR CONTRINCANTE

|
1
i

i

\

) )
/

“-Echa el brazo hacia atras, golpea la bola,

deja correr la pala...”

Las instrucciones de los monitores de tenis o
padel no suelen ser complicadas de entender,
hay titulares de periddicos bastante mas com-

plejos.

De hecho, y curiosamente, somos capaces de
recordarlas sin esfuerzo. ;Por qué entonces

nos cuesta tanto seguirlas?

Pongo como muestra mi desastrosa bandeja
de padel, hace unos afnos que juego y en con-
tadas ocasiones he sentido que me ha salido
como deberia. Por supuesto, sé que debo
echar el brazo hacia atras, apuntar en ese re-
loj imaginario, “dejar correr” la mano y final-
mente pasar el pie y la cadera para acompa-

nar al movimiento.

Pero francamente me resulta del todo imposi-
ble acordarme de todas las cosas al mismo
tiempo. Corro hacia atras, veo la pelota vo-
lando sobre mi y comienzo a dudar de si voy
a ser capaz de hacer todo, con empeno sigo
las instrucciones dadas pero en vez de una

preciosa bola ganadora, ese diablo de plastico

CRISTINA CASTEJON

www.cdecontar.com

y fieltro amarillo decide estrellarse contra el Timothy Gallwey

era profesor de
tenis en Cali-
fornia, publicé
su libro en
1972, una época
en que la psico-
logia deportiva
estaba en manti-
11as

cristal, quedarse en la red o con un poco de
suerte llegar donde yo queria pero casi nun-

ca... como yo queria.

En un entrenamiento un dia Jorge Bes nos
grabo con su moévil, jpbochorno y asombro! Mi
brazo bajaba como un auténtico poste, no
hacia nada de lo que me habian dicho.
(Cémo puede ser que no hubiera sido cons-
ciente? Entonces me acordé del libro de Ga-

llwey: “El juego interior del tenis”.

Seguro que muchos de vosotros, lectores y

jugadores, estaréis asintiendo con la cabeza.

Timothy Gallwey era profesor de tenis en Califor-
nia, publico su libro en 1972, una época en
que la psicologia deportiva estaba en manti-
llas, de hecho, utilizar el término “mental”
como él hizo para referirse a un deporte era

casi considerado absurdo.

Hoy en dia “El juego interior del tenis” cuen-
ta con mas de un millén de ejemplares vendi-

dos y su autor esta considerado uno de los

(Continiia en la pagina 24)



padres del coaching deportivo y ejecutivo.

Gallwey parte de laidea de que en el tenis, y
se puede extrapolar a cualquier deporte, hay
dos juegos, uno exterior y evidente, contra

nuestro adversario, y otro interior, que es el
que libra cada jugador
contra las distraccio-

nes, la autocritica y las
dudas sobre su propia

capacidad.

No soy gran lectora de
este tipo de libros pero
habia una légica aplas-
tante que tuve que re-

conocer.

De alguna forma, a ve-
ces, cuando jugamos,
nuestro cuerpo y nues-
tra mente se desgajan,
nuestro brazo simple-
mente lleva su camino
y nuestra mente, se
esfuerza, en un ejerci-
cio agotador, en hacer
las cosas bien y acaba
frustrada porque apa-
rentemente su cuerpo

no le obedece.

Lo que nos dice Ga-

llwey es que paraddjicamente el secreto para domi-
nar cualquier juego consiste en no intentarlo
con demasiada vehemencia. Se trata de con-
seguir un desempeno espontaneo de lo que
nos proponemos hacer y que curiosamente
ocurre cuando la mente esta en calma y puede

llegar a formar un todo con el cuerpo.

Casi nada... Me imagino las cejas enarcadas y
las miradas de incredulidad, si, por increible
que parezca estas afirmaciones valen su peso

en oro. Os animo a echar un vistazo al libro.

EL JUE
INTERIOR DEL

TENIS

Enreda-T n°® 17

Asi que el otro dia viendo como Nadal ganaba
su undécimo Roland Garros no pude evitar
acordarme. No puedo anadir mucho a todo lo
que ya se ha escrito sobre €l pero algo en lo
que todos coincidimos es que Nadal es una
especie de galeote de
las pistas, siempre
decimos que no se
rinde nunca, que no
desfallece. Pero para
no desfallecer tene-
mos que tener una
serenidad fiera en
nuestra capacidad de

ganar.

Nadal juega, gana en
muchas ocasiones, y
luego, cuando aban-
dona la pista, su agre-
sividad se torna en
humildad y sentido
comun. No da impor-
tancia a sus logros ni
tampoco ofrece mu-
chas explicaciones de
como lo ha consegui-
do.

Aparentemente sufre
cuando falla pero no
se fustiga ni habla

enfadado consigo mismo como otros tenistas.
Es que como si no dudase de su capacidad de

seguir y levantar el partido en el siguiente set.

En ese sentido Nadal es un maestro del “juego
interior”.

Qué opindis, ;vuestro juego mejoraria si nos
dejasemos llevar al modo Gallwey? Lanzo al

aire la primera pregunta de muchas...

El debate esta servido.

Se trata de con-
seguir un desem-
pefio espontaneo
de lo que nos
proponemos hacer
y que curiosa-
mente ocurre
cuando la mente
esta en calma y
puede llegar a
formar un todo
con el cuerpo.
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ESTAR INFORMADOS

SEGUNDO ANO DE CHATEANDO CON LA CIENCIA

Stephen Hawking, el fisico tedrico y profesor
en la Universidad de Cambridge recientemen-
te fallecido, gustaba decir que en una sociedad
democrdatica, los ciudadanos necesitan tener unos
conocimientos bdsicos de las cuestiones cientificas,
de modo que puedan tomar decisiones informadas y

no depender tinicamente de los expertos.

Vivimos en un momento de la historia de la
humanidad en el que el conocimiento, en cual-
quier campo, crece de forma exponencial. A su
vez, esto se traduce en una evolucién acelera-
da de todo lo que nos rodea, desde nuestra
forma de comunicarnos hasta nuestra forma
de alimentarnos. Es decir, ahora mas que nun-
ca, los avances cientificos y tecnoldgicos entran
de manera disruptiva en nuestra vida cam-
biando no ya las costumbres que tenian nues-

tros padres sino las que nosotros mismos te-

FERNANDO PALACIO

COMITE ORGANIZADOR DEL CICLO
Chateando con la Ciencia

niamos hace unos pocos afios.

Tomemos el ejemplo de las comunicaciones.
No hace tanto, al menos para los que peinamos
canas, solo habia dos opciones para establecer
una comunicacién a distancia: hacer una lla-
mada telefénica, de un teléfono fijo a otro tam-
bién fijo, o escribir una carta. También existian
los telegramas, jalguien se acuerda de aquello
de ir a la oficina de correos a poner un telegra-
ma, o del repartidor que llamaba a la puerta a
cualquier hora para entregarnos uno? Luego
vino el fax y enseguida el correo electrénico, y
aparecieron los teléfonos moviles y los SMS 'y
MMS. Ahora tenemos un sinfin de formas de
comunicarnos, por mensajeria instantanea,
WhatsApp, Line, FaceTime, Viber entre otras,
0 a través de las llamadas redes sociales: Face-

book, Linkedin, Instagram, Snapchat y un lar-
(Contintia en la pagina 26)

Vivimos en un
momento de la
historia de la
humanidad en el
que el conoci-
miento, en cual-
quier campo,
crece de forma
exponencial.



go etcétera, y todo ellos de manera casi gratui-

ta.

Algo parecido ocurre con nuestro acceso a la
informacion. En

no muchos anos

[1 CICLO DE COLOBUIOS

CHATEANDO CON LA CIENCIA

hemos pasado
de la familiar

enciclopedia a

OCTUBRE 2017

Internet, donde
los contenidos
son practica-
mente ilimita-

dos y facilmen-
19-0CT LUIS A. ORD GIRAL

16-NOY CARLOS MARTIN MONTANES
21-DIC  JUAN CACHO PALOMAR
18-ENE ANTONIO HERRERA

15-F£8 PABLO QUILEZ

15-MAR CONCHITA GIMENO

te accesibles,
ademas de
practicamente
gratuitos. Nun-
ca antes en la
historia de la
humanidad 21-JUN JAINE MSSAVETZRY
tan comunica-
dos ni hemos
tenido tanto

acceso a la in-

TERCER JUEVES DE CADA MES A LAS 19:30 EN EL
REAL ZARAGOZA CLUB DE TENIS
CARRETERA DEL AEROPUERTO KM 5.808. ZARAGOZA

GSONNUESTROS ALIMENTOS SEGUROS?

19-ABR PILAR PERLA LA CIENCIA ES£0SANUESTRA. DIVULGAR DESDE UN PERIODICO
I7-MAY ACAIMO GONZALEZ REYES*" OUE SO

N Y PARA ELULAS MADRE
- DEPORTE ¥ SOCIEDAD

hemos estado =

ORGANIZADO POR EL REAL ZARAGOZA CLUB DE TENIS
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objetivo que se ha propuesto la serie de Ciclos
Chateando con la Ciencia que ahora acaba de
concluir su segundo afno. Como puede verse
en la figura, cada
tercer jueves de
mes, a las 19:30,
hemos tenido la
visita de un ex-
JUNIO 2018 perto que nos ha
explicado un te-
ma de su compe-
tencia de induda-
ble interés actual.
QUIMICA Y DESARROLLO SOSTENIBLE

POR BUE YACUNARNOS?
LACIENCIA DE UN BUEN YINO

De esta manera,
hemos podido

saber que los mo-

ENBUSCA DE LA MATERIA OSCURA
TERAPIAS DE ORO CONTRA £L CANCER

delos de desarro-
llo del siglo pasa-
do no son sosteni-
bles y de qué ma-
nera la quimica
puede ayudar a
m cambiarlos, o la
importancia de

las vacunas y la

CON LA COLABORACION DEL INSTITUTODE CIENCIA DE MATERIALES DE ARAGON

formacion.

Pero esta facili-

dad de acceso a la informacion y a la comuni-
cacion ha traido también la desinformacion y
la propagacion de bulos y falsedades. Estamos
en la era de la mal llamada post-verdad. Mas
que nunca, necesitamos estar informados de
manera fiable de tantos y tantos avances cienti-
ficos y tecnoldgicos que van a formar parte de
nuestra vida, si no lo hacen ya. Necesitamos
fuentes de conocimiento, y expertos que nos

ayuden a entenderlo, que sean fiables.

Aportar informacion fiable y rigurosa de los

avances cientificos que van apareciendo es el

necesidad de uti-
lizarlas. Hemos
aprendido la enorme complejidad quimica que
tiene un buen vino explorando conocimientos
que nunca vamos a adquirir en una sesion de
cata. Por fin alguien nos ha explicado lo que es
la materia oscura, un concepto que lo encon-
tramos con frecuencia en las noticias pero na-
die lo aclara. Hemos sabido lo que son las célu-
las madre y qué papel juegan en nuestra biolo-
gla, asi como las posibilidades terapéuticas de
moléculas basadas en oro, o que atrapan nano-
particulas de este metal, en el tratamiento de

determinados tipos de cancer. En un plano
(Contintia en la pagina 27)

Angela Caro es
la jugadora HEAD
mas “veterana”
de la marca,
pues ya acumula
mas de 10 anos
representando a
1la misma. jUna
fiel embajadora!



Asistentes/Encuestas

mas sociologico, nos han explicado la interac-
cion entre periodismo y divulgacion cientifica,
asi como los efectos que tiene el deporte en la

sociedad.

El grado de satisfaccion que han tenido las

charlas ha sido total y la valoracién de los asis-

Encuesta-Resultados 2016-17
5'0 T T T T T T T T ]

[ Asistentes
B Num. de encuestas

40 - )

25

19

Oct20 Nowt 7 Dec/15 Janv1 9 Feb/16 Mar/16 Apri20 May 18 Jun15

Fecha

Estos resultados son muy alentadores y ani-
man a preparar un tercer Ciclo para el curso
que viene y nos ayudan a entender mas y
mejor el funcionamiento de esa caldera en la
que se cuecen las revoluciones tecnoldgicas
que provocan los cambios sociales a los que

estamos asistiendo. Porque, parafraseando al

tentes acerca de la accesibilidad de las charlas
y el interés de los coloquios ha sido muy alto,
por encima del 4,5 sobre 5 en todos los casos.
Hay que hacer notar que la asistencia ha mejo-
rado en casi 5 puntos respecto al Ciclo pasado,

como puede verse en la siguiente figura.

Resumen Encuestas 2017-18

| Aslstentes

NOm. de encuestas

Asistentes/Encuestas

RHEaARY, 839

T
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premio Nobel de Fisiologia Albert Szent-
Gyorgyi, la Ciencia nos ayuda a ver lo que
todo el mundo ha visto, pero a pensar en lo que

nadie mds ha pensado.
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EL TORNEO ITF
SENIOR DEL RZCT

Torneo

La primera referencia al circuito internacional
de veteranos la tuvimos en Barcelona, en un
partido por equipos en el Club de Tenis la Sa-
lud. En la tradicional comida que se mantiene
entre los jugadores tras los partidos, nos animo
Rafael Ruiz a asistir a algin torneo internacio-
nal senior de los que organiza en Marbella. La
idea de poder enfrentarme a jugadores de otros
paises me atraia como experiencia. Me apetecia
saber si el tenis de veteranos que conocemos es
parecido en otros paises, o por el contrario
existen nuevos aspectos que nos sorprendan y
de los que podamos aprender. Si bien entonces
estaba trabajando y no disponia de tiempo pa-

ra jugar estos torneos, la idea estaba ahi.

En cuanto me jubilé y dispuse de tiempo libre,
me apunté a un torneo en Marbella. Alli tuve
ocasion de enfrentarme a una pareja compues-
ta por un jugador griego y uno britanico, y ya
me di cuenta de que hay otros estilos. Sobre
todo, constaté la facilidad con que juegan los
dobles los britanicos. Posteriormente me he

enfrentado a varias parejas de jugadores ingle-

- JAIME ESPINOS

Miembro del Comité Organizador del

ses e irlandeses, y vi que son grandes especia-
listas en dobles, para ellos el saque y volea es

lo habitual, es otro juego.

Después de este torneo, me hablaron muy bien
del ITF que organiza Carmen Perea en Gandia,
y también me apunté. La experiencia fue muy
buena y observé el gran interés de Carmen y su
equipo en conseguir que los veteranos se sien-
tan a gusto, esta idea ha sido la base de nuestro

torneo.

Siendo consciente de que tenemos uno de los
mejores clubs de Espafia, pensé ;Por qué no
organizar un torneo en Zaragoza y ensefiar
nuestro club a jugadores de otras partes de
Espana y del Mundo? EI RZCT tiene unas
grandes condiciones deportivas, con sus siete
pistas cubiertas, a la vez que sociales, permi-
tiendo una excelente convivencia entre los ju-
gadores, una de las cuestiones mas importan-
tes en una semana ITF. Por otra parte, el carac-
ter abierto y acogedor de los aragoneses seria

una gran ayuda para el éxito del torneo.
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E1 RZCT tiene
unas grandes
condiciones de-
portivas, con
sus siete pistas
cubiertas, a la
vez que socia-
les, permitiendo
una excelente
convivencia en-
tre los jugado-
res, una de las
cuestiones mas
importantes en
una semana ITF



Asi que con la primera idea hablamos con la
Junta del Club de aquel momento, que acogid
muy bien la idea, con la tinica limitacién de

que no le costase dinero al club.

4 REALE
S SEGURO" |
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tivo que los aspectos ludicos obtuvieran un
renombre, que nos ha dado una excelente
imagen entre los jugadores. Por otra parte,
tuvimos la ayuda de financiera de Reale Se-

guros , de Agreda Automovil, el aporte de

Imagen de algunos de los premiados en la edicion de 2017

A partir de entonces formamos un grupo en
el que participaron distintos socios y socias
del club y empezamos a trabajar pensando
codmo podemos conseguir que los veteranos
se encuentren a gusto. Una de las primeras
ideas fue organizar una cata de vinos. Sabia-
mos que Ignacio Gracia habia organizado
una en el club que habia sido un éxito. Habla-
mos con €l y en seguida aceptd ayudarnos
organizando una excelente cata de vinos del
Campo de Borja. Hubo otras ideas, cata de
cervezas, etc. Debemos recordar en esta pri-
mera fase la gran ayuda del desaparecido
Pablo Saez de Buruaga. En ediciones poste-
riores hubo cata de aceites Soto Vinué, de-
gustacion de jamon ibérico, degustacion de

excelentes vinos de Enate, etc. Todo ello mo-

material de Head, etc., lo que nos permitio

organizar el torneo con unas cuentas equili-

bradas.

Si bien las perspectivas eran buenas por la
ubicacion de Zaragoza centrada entre gran-
des ciudades, Madrid, Barcelona, Bilbao, Va-
lencia, Pamplona, etc. y cerca del sur de Fran-
cia, era el momento de la verdad, el de empe-
zar a ver inscripciones. Todos los dias mira-

bamos la web para contar los inscritos.

Empezaron pronto las llamadas de personas
significadas felicitindonos por la idea, augu-
rando un éxito, etc. Pablo Lizaga, Director
del torneo, nos informaba de cada llamada, y

el &nimo crecia. La primera sorpresa notable

(Contintia en la pagina 31)

Sabiamos que Ig-
nacio Gracia ha-
bia organizado
una en el club
que habia sido
un éxito. Habla-
mos con él y en
seguida acepté
ayudarnos orga-
nizando una ex-
celente cata de
vinos del Campo
de Borja.



fue la inscripcién de un jugador australiano.
Luego vino un mejicano, franceses, un inglés
que venia de Hong Kong, otros de Londres, un

italiano, etc.

En cuanto a los espanoles venian de Madrid, de
Barcelona, Valencia, Pamplona, Pais Vasco, Ga-

licia, Andalucia, etc.

Asi conseguimos en la primera edicion 140 ju-

gadores.

El éxito de la pri-
mera edicion fue
total, gran parte de
ello se debid a la
amabilidad con
que se trataron a
los jugadores por
parte de todo el
personal de club,
del restaurante, de
los socios, que en-
seguida hicieron
amigos entre los
jugadores fora-

neos, etc.

Ademas el criterio
de dar en el pack

de bienvenida re-
galos de calidad,

en la primera oca-
sion un excelente
polo Head, tuvo una
gran aceptacion en-

tre los jugadores

Cartel de la segunda edicion del Torneo ITF RZCT

menores, por lo cual estamos alcanzando un

gran renombre en el circuito.

Lo mas importante de esta primera edicion fue
la gran publicidad que nos han empezado a
hacer los jugadores. Unos meses después, en un
ITF en Sevilla, me dijeron, “Vamos a ir a vues-
tro ITF porque sabemos que lo hacéis con mu-
cha ilusion”. Las referencias eran buenas en
todos sitios, incluso se ha dicho que es uno de
los mejores de Espa-
fia en lo que a am-
biente se refiere. Por
otra parte, los juga-
dores franceses ve-
nian a decirnos que
repetirian, y que trae-
rian mas amigos, vi-
mos a ingleses jugan-
do otros torneos con
el polo que dimos en
el nuestro, todo ello
daba una gran satis-
faccion. Hasta en la
cena oficial del ulti-
mo campeonato de
Espafia habia un ju-

gﬁ.‘ AGRZDA " gador con nuestro
2 OCARA

HEAD

chaleco.

Otro aspecto muy

positivo a considerar
ha sido el esfuerzo en
comunicacién, noticias
en prensa, etc. Nuestro

ITF es un aconteci-

También pusimos un precio asequible, de 40
Euros por la primera prueba mas 5 Euros por
prueba adicional, lo que animé a muchos juga-
dores locales. Este precio es inferior al de otros

torneos en los que las prestaciones son mucho

miento en Zaragoza, en
contraposicion con otros torneos que pasan

desapercibidos donde se celebran.

En posteriores ediciones ha ido aumentando la

inscripcion, el segundo afo hasta los 150 juga-
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Lo mas importan-
te de esta pri-
mera edicién fue
la gran publici-
dad que nos han
empezado a hacer
los jugadores.
Unos meses des-
pués, en un ITF
en Sevilla, me
dijeron, “Vamos
a ir a vuestro
ITF porque sabe-
mos que lo ha-
céis con mucha
ilusién”.



dores, y en el tercero mas de 160.

Asimismo cada afno aumenta el nivel de los

jugadores.

El primer afio ya tuvimos grandes jugadores,
entre los que ya contamos con algunos cam-
peones de Espafia, como Buenaventura Ve-
lazquez, ganador de las dos primeras edicio-
nes en +65, y otra larga lista de jugadores que
se encuentran entre los primeros puestos en

el ranking nacional, etc.

A esta lista se han afiadido en las siguientes
ediciones grandes jugadores como Pablo
Semprtn, Campeodn de Espana de +50, Félix
Candela, muchas veces Campedn de Espafia,
Jorge Tagliaferro, 6° del ranking mundial, y
otros muchos. Entre las jugadoras, tuvimos el
ano pasado la gran satisfaccion de contar con
Carmen Perea, repetidas veces campeona de
Espafia absoluta, Teresa Triquell, campeona
de Espana en dobles y mixtos, Marta de la
Rica, que ha sido campeona de Espafa, Sole-

dad Semprun, etc

Este afio pudimos contar con Bruno Renoult,
varias veces campeon del mundo, y actual

numero dos del mundo en su categoria.

No podemos dejar de mencionar a Manuel
Gonzalez, primer jugador de Espafia en +80,
actual subcampeén de Europa, que desde el
primer afo se encarind con nuestro torneo y
al que consideramos como un gran embaja-

dor del ITF de Zaragoza en el circuito.

Por otra parte también hemos contado con
algunos de los mejores jugadores de Aragén

en sus categorias que ya todos conocemos,

como Antonio Aldecoa, Frodi, Isidro Berdas-

cas, Beortegui, Pili Duefias, etc.

Pero ademas hemos contado con otros juga-
dores destacables en simpatia, como José An-
gel Banuelos, Manuel Vicente, los jienenses
Luis Mufioz y Emilio Sanchez, el gran grupo
del Chamartin, los navarros y guipuzcoanos,

el grupo de Tarragona,etc

Los torneos ITF se clasifican en cinco grados,
en funcion de los puntos que otorgan. El

nuestro es actualmente de grado 3.

Hace tiempo que nos animan a solicitar un
aumento de categoria, a lo que nos resistia-
mos por ganar experiencia, pero por fin este
ano vamos a dar el paso de solicitar un au-

mento a grado 2.

De este modo confiamos en aumentar el na-
mero de grandes jugadores extranjeros. Con
ello todos dispondremos de mas oportunida-

des de enfrentarnos a jugadores de gran nivel

Creo que tenemos un gran torneo, sin duda
de los mejores de Espana, orientado al objeti-
vo de que los veteranos pasen una gran se-
mana en Zaragoza, objetivo que sin duda
conseguimos gracias al trabajo y a la amabili-
dad de todos, del personal del club, del equi-
po del restaurante, de los socios que acogen
maravillosamente a todos nuestros visitantes,
ya sean espafoles o extranjeros y de la gran
acogida y excelente trato que reciben los ju-
gadores en los hoteles y en Zaragoza en ge-

neral.

32

Hace tiempo que
nos animan a so-
licitar un au-
mento de catego-
ria, a lo que
nos resistiamos
por ganar expe-
riencia, pero
por fin este afo
vamos a dar el
paso de solici-
tar un aumento a
grado 2.
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CLUB DE LECTURA
Un rincon para los

libros

JAVIER LAHOZ

ESCRITOR Y CRITICO LITERARIO

BERTA ISLA, de Javier Marias

Una larga espera

Debo admitir que las novelas de Javier Marias siempre me
remueven por dentro. Me recuerdo hace muchos afios en-
frascado en alguno de sus titulos mas miticos y descu-
briendo una forma de narrar que todavia hoy me emboba.
Su tltima novela, Berta Isla, va a ser un libro de larguisi-
mo recorrido. Me ha parecido extraordinaria, una historia
que estremece porque atrapa y que atrapa porque estre-
mece, una historia contada desde distintas voces y distin-
tas miradas pero sin que se desvie la principal, la del lec-

tor.

Berta Isla es el nombre de la protagonista, una mujer que,

como su propio apellido indica, se encuentra rodeada de
incertidumbres, de silencio y de misterios. Ajena a un
acontecimiento que, no obstante, decidira su existencia,
evoluciona con elementos propios de las heroinas decimo-
nonicas. Inmersa en un largo desconcierto que parece no
tener fin, sus reflexiones construyen una personalidad tini-
ca, llena de riqueza y de sensaciones que en ningin mo-
mento dejan de cautivar. Este personaje, que parece mas
real que cualquier otro que cada dia camina junto a noso-
tros, es tratado con delicadeza y sabiduria, pues a veces su
desamparo es el nuestro y su pesar nos invade.

(Continiia en la pagina 34)



Javier Marias consigue una vez mas que la
literatura no admita matices. Su prosa es ro-
tunda, envolvente, sugerente, llena de recur-
sos que nos obligan a sentir que lo que ocurre
pagina tras pagina nos afecta mas que cual-
quier minucia co-
tidiana. Hay mo-

mentos sublimes

porque en esta
novela transcurre
la vida. Y cuando Berta ISla
eso ocurre, NOs
reconocemos,
aunque sean muy
distintas las cir-
cunstancias de
cada uno, e inclu-
so radicalmente
distintas a las vi-
vidas por los pro-
tagonistas. Berta
Isla es la historia
de una espera. De
una mujer atrapa-
da en un universo
finito y asfixiante.
De un hombre
que cometié un
error tonto pero irreversible que le llevo a no
estar a partir de entonces adonde tenia que
estar. De momentos imposibles de retener. De
rostros que se marcharon para no volver y de
aquellos otros que regresaron de la manera
mas inoportuna. Berta Isla es una novela que
logra emocionar a lo grande, como le suele
ocurrir a la prosa de este autor que escribe
siempre con las palabras justas, que son aque-
llas que dibujan un mundo que nuestra mente
se encarga de convertir en imdgenes perdura-
bles.

Los libros de Javier Marias estan llenos de ri-

,/

Javier Marias

T,
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queza léxica, de frases que una y otra vez ape-
tece subrayar. Aun cuando se trata de ficcién,
la trama, que avanza sigilosamente, sin rapi-
dez ni estridencias, se llena de reflexiones lan-
zadas al aire que uno recibe como si se tratara
del eco de un disparo.
No es extrano pararse y
releer, o simplemente
saborear lo leido. Hay
lineas que parecen te-
ner musica. También
resulta facil encontrar
guinos a libros clasicos
o al cine. Para los gran-
des cinéfilos, es otro
anadido al disfrute de
la obra en su conjunto.
Sus referencias se con-
vierten en valiosos ho-

menajes.

Berta Isla se lee con
fascinacion de princi-

pio a fin, pero es cierto

trama, la intensidad
crece. Nos ha conduci-
do de la mano a un te-
rreno escabroso y no
parece facil salir airoso. Nos identificamos con
su protagonista porque ocurre que de lo esen-
cial sabemos tan poco como ella. Y asi segui-
mos caminando, hacia un desenlace que resul-
ta tan previsible como imprevisible, pues ya
depende de la manera que cada uno tiene de

entender la vida. Es la belleza de la ficcion.

No hay muchas novelas que consiguen mante-
ner vivas las sensaciones que provocaron en el
momento de ser leidas. Generalmente el paso
del tiempo las barre en cuanto ha terminado el
proceso. No me cabe la menor duda de que

esta pequefia joya es una de ellas.

que conforme avanza la

Aun cuando se
trata de fic-
cién, la trama,
que avanza sigi-
losamente, sin
rapidez ni es-
tridencias, se
llena de refle-
xiones lanzadas
al aire que uno
recibe como si
se tratara del
eco de un dispa-
ro.



NUNCA HE

JUGADO A TENIS

Nunca he jugado al tenis. Esa frase, que parece
excusar al oyente y que cierra ese conato de
conversacion, la he escuchado unas cuantas
veces en mi vida cuando he tratado este tema
con nuevas amistades. Es mala suerte no haber
practicado este deporte. En eso estoy de acuer-
do. Sin embargo, como entusiasta del tenis que
soy —igual que los entusiastas del ajedrez po-
drian hacer el mismo juego de prestidigita-
cion—, he disefiado una estrategia para no ce-
rrar esa conversacion que me apetece tener con
ese desdichado ser humano que jamas ha po-
dido terminar un set con un maravilloso

passing en carrera.

—¢Alguna vez has aprobado un examen con
un cinco raspado sin apenas haber estudiado y
contra todo prondstico? —le pregunto como si

no fuese con el tema.

Casi todos hemos aprobado una asignatura
por los pelos. Suelen responder que si. “;Y te
acuerdas de la sensacion?”, le pregunto. La
gente responde que si, que es una alegria enor-

me e inesperada.

—¢Y en alguna ocasion has perdido el altimo

Jugador de tenis y padel

autobus a pesar de haber corrido durante cinco
minutos y se te ha quedado cara de tonto vién-

dolo arrancar en tus narices?
Asiente.

—No me digas que nunca has estado de noche,
bailando, hablando una y otra vez con la mis-
ma chica —extrapolenlo al género que quie-
ran—, siendo simpatico, jugando todas y cada
una de tus cartas para finalmente no conseguir

nada.
Sonrie. Mas de una vez, me dice.

—¢Y la alegria de cuando vuelves a casa des-
pués de mucho tiempo fuera y te reencuentras
con la familia? ;Sabes a lo que me refiero? Esa
sensacion de felicidad que se instala dentro y
que parece perenne, como si fuese a durar eter-

namente.

Y mi conversador, que también vive fuera de
su ciudad natal, entiende perfectamente de
qué le estoy hablando y vuelve a asentir con
un leve movimiento de cabeza. Entonces bebo

un trago de cerveza. La pausa, me dijeron una

(Contintia en la pagina 36)
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vez en un curso sobre ejercer el mando, es vital
para generar expectacion. En ella nos refugia-

remos para buscar la atencion del oyente.

—Pues todo eso es jugar al tenis —termino
soltando con una sonrisa—. Porque la sensa-
cion de plenitud que te acabo de exponer es la
misma que se genera cuando ganas un partido
que no debias ganar, contra un oponente mejor
que tu; la deliciosa sorpresa de un golpe ines-
perado que te sacas de dentro de la chistera
con un rival que te creia vencido; o, simple-
mente, el placer de realizar un swing de revés
perfecto, alargando el brazo en toda su enver-
gadura, como si la raqueta tuviese vida propia.
Eso es el tenis. Y también es la ira infinita de
cuando no eres capaz de meter dos bolas se-
guidas en la pista; la frustracion de hacer una
doble falta —otra vez— y ceder tu saque; la
rabia de perder un partido que creias ganado.
Todas esas sensaciones que vivimos en el dia a

dia, que podemos recordar de un momento del

pasado o, incluso, que proyectamos en el futu-

ro (¢quién no ha pensado dentro de la pista en
como quiere terminar el partido?) se conden-
san en cada sesion de tenis. Cada partido, cada
entreno, cada torneo, te hace vivir con fuerza,
con la plenitud de no ser capaz de estar en otro

lugar que no sea la pista.

Por eso, cuando alguien me dice que no ha
jugado al tenis, le digo que si, que si que en-
tiende lo que es practicar este deporte, que
hacer una dejada perfecta en el momento exac-
to de un partido es tan satisfactorio como pre-
parar una comida deliciosa para unos invita-
dos. La tnica diferencia, le digo, es que se tar-
da mucho menos. Y de paso, que si no te sale
bien el golpe y el contrario llega resbalando
por la tierra batida y te gana el punto, sélo te
ha vencido en esa pequefia escaramuza, pero
te queda un mundo de batallas para intentar

vengar aquella decepcion.
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Por eso, cuando
alguien me dice
que no ha jugado
al tenis, le di-
g0 que si, que
si que entiende
lo que es prac-
ticar este de-
porte



UN RINCON
PARA LOS NINOS

Hace unas semanas celebramos el I Certamen Literario para Ninos
del RZCT, al que se presentaron muchos de nuestros socios mas
pequenos y donde los participantes obtuvieron unos bonitos rega-
los. Aunque siempre el mejor regalo son sus historias y vivencias y,

sobre todo, su forma de contarlas.

Por error en la interpretacion de las bases, uno de los ninos presento
su trabajo sin atenerse a las premisas y, por tanto, quedo fuera de
concurso. No obstante, pensamos que seria una gran idea abrir un
rincon para los mas jovenes donde recoger sus aportaciones
(historias, dibujos, ...) en nuestra revista, de manera que ellos tam-
bién tengan un lugar donde expresarse. Aprovechamos la historia

de José Ignacio Cabrera Villanova para inaugurar este rincon.

Quienes quieran participar, podran dejar sus trabajos en oficinas o

enviarlos a la direccidn de correo rzct@rzct.com

jAnimad a todos los ninos a participar!
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Enreda-T n°® 17

El Regalo Robado

Por José Ignacio Cabrera Villanova



trovel 19 de diciembre del avio-2003.
Santow Claus estabaw revisando-todos Loy
regalos. De repente se dio-cuento de que
faltabo wn regalo; lav espadow del pronci-

pe Juawv.

Rapidamente; como-era bajo-y muy mao-
nitas; se metio-debajo-de law maquina de
evwolver regalos y lapard. Se le ocurric-
Observarow que avlas 00:07, el muy mal-
vado-y astuto- Rattato, como-era miy
bayo; loy guawrdias no-lo-vierowy se cold
ewla fabricavy robd-el regalo-

Santow Clauns, como- ya eraw muny movyor, les
encomendo-law mision de recuperaw el
regalo-al mds apuesto; responsable; ra-
pido-e inteligente elfo- Ese elfo-es Kevin
Uw elfo-altoy fuerte, cuwyas capacidades
noy las tiene cualquiero.

Kevin acepto-la misionwy vapidamente
se fue av sw coche futuwristo.

Cuando-Uegd; se quedd- impactado-
cuando- vio- dieg ratos gigantes deferv-
diendo-la mansiow de Rattato.

Kevin cogid-una pistola paraligadoray
unaw bolsaw de basuwrar. Cuondo-las ratas
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se givawony, Kevin langd-law bolsaw de bav-
surav por encimav de lav pared. Cuando-
las ratos fueronw av buscaw algo-parar co-
mer, Keviv les dispowrd-y las paralizos-

Volvié- v sw coche y cogid un tirachinas
teledirigido. Twla puerto paro entrow
al castillo- habio unaw ratow gigante y
fuerte. Keviv cargd-el tirachinas cow
unav piedraw conw mind ala y lo-divigic- o
lv nuca de lav ratov y lav dejo- inconscien-
te.

Cuando-entré-ew el castillo; debajo- suyo
wnav trampilow se abrid-y cays o unov
habitacidw sin salida. Del golpe; se des-
mayd: Cuando- desperts- empesd- av pesv-
sor “; Que hago aqui? ;Por qué me hawy
encerrado?”

Hastow que; de repente; se abric-la pared
Yy aparecid-Rattatw. Rapidamente Kevivw

(Continiia en la pagina 40)



salid corvriendo-pero; por desgraciay, no-
duwré- muchos; le cogieronw dos ratos que
estabowv detras de Rattato. “Ja, jo, ja”,
dijo- Rattato.

EL 22 de diciembre; Kevin consiguid-pa-
raligow avtodas las ratos y se escapd; pe-
ro- Rattatow o no-estaba paraligadoy
tenuaw el regalo. Rattatw se acercd- av Ke-
vinvy cuando-Rattato le vio, empeszd v
disporaw con unaw metralleto.

De lav pulserow de Kevin salid- ww escudo-
protector que le cubrio todo-el cuerpo-
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Las balas de la metralletow de Rattato
no-le hacion dano-. Kevin se fue acer -
condo- v Rattatow y cuondo- lo-tuvo- v i
metro-le dispoardy le paralizgd: Keviv ses
acerco- o Rattato y le cogid-lav espaday
que lav teniov colgada de lav cintura.

Cuando-la cogid; fue av sw coche y vold-
hoastow law fabrico de Santaw Clauws. Toda
l gente de la fabricow se felicits; pero
Santow Clauns de dijo: “Kevin, te voy avevv-
comendawr otrav mision. Necesito-que el
24 de diciembre le entregues exv personay
al principe Juaww lav espadar y que le cue-
tes todo- lo- sucedido”.

Kevin acepts-la misiowy el 24 de di-
ctembre volo- hastow el castillo- real, si-
tuado-en Madrid, Espaia. Llegds o las
21:35 y lepidic-al Rey que sipodiov hov-
blaw con sw hijo. EURey le dejo-

Kevin le: conto-todo- lo- sucedido-al priv-
cipe Juawvy le entregd-lav espado. EV
principe Juanw dijo: “Gracias por ser tow
responsable y valiente; pero; SOBRE TO-
DO, GRACIAS por lavespada; con ella

2

nadie me vencerd’ .




